
1ª SETTIMANA PRANZO CENA
LLUUNNEEDDII'' Ravioli di magro burro e salvia Passato di verdure*

Riso e piselli* Filetto di merluzzo** al limone
Trippa** con fagioli Crescenza
Hamburger vegetali Spinaci** all'olio
Fagiolini**

MMAARRTTEEDDII'' Risotto alla zucca Crema di zucchine* 
Minestrone* con pasta Bastoncini di pesce**
Cotoletta di pollo** Ricotta 
Frittata Purè di carote
Finocchi* all'olio

MMEERRCCOOLLEEDDII'' Passato di verdure Vellutata di verdure*
Minestra di legumi Tonno all'olio
Pizza Prosciutto di Praga
Scaloppina al vino bianco Coste* all'olio
Cavolini di Bruxelles** gratinati

GGIIOOVVEEDDII'' Crespelle ai funghi Vellutata di verdure
Crema di carote* Sformato con legumi
Rollè di pollo** agli aromi Emmental
Pasta sfoglia con ricotta e spinaci* Tris di verdure*
Zucchine** trifolate
Pesche sciroppate

VVEENNEERRDDII'' Penne integrali al tonno Minestra d'orzo
Crema di porri* Torta salata prosciutto e formaggio
Fettucce di totano in umido Caprino
Pepite di pollo** Purè di cavolfiori
Piselli**

SSAABBAATTOO Vellutata di carote Crema di ceci
Polenta Sformato di ricotta al forno
Gorgonzola Salame
Cassoeula Fagiolini** all'olio
Erbette**

DDOOMMEENNIICCAA Salatini o pizzette
Gnocchi al ragù Zuppa di farro
Tortellini in brodo Prosciutto crudo
Stinco al forno Mozzarella
Merluzzo** alla livornese Finocchi al gratin
Patate in umido
Dolce

ALTERNATIVE:Pastina Prosciutto cotto
Pasta o riso in bianco Formaggino
Pasta o riso al pomodoro Crescenza
Semolino

ALTERNATIVE ALLA FRUTTA FRESCA:
Frutta cotta Budino 
Mousse di frutta Yogurt

* Presenza di ingredienti (verdure, carni, pesce, ecc……) surgelati e/o congelati
** Prodotto congelato e/o surgelato

MENU INVERNALE CASA DI RIPOSO DI MANDELLO DEL LARIO ETS



2ª SETTIMANA PRANZO CENA
LLUUNNEEDDII'' Risotto allo zafferano Minestrone con pasta*

Semolino in brodo di carne Frittata alle verdure*
Scaloppine al marsala Prosciutto cotto
Bastoncini di pesce** Verze stufate
Fagiolini**

MMAARRTTEEDDII'' Fusilli integrali all'amatriciana Minestra di legumi
Crema di cipolle Brie
Involtini di verza Salame
Sformato di legumi Coste
Piselli**

MMEERRCCOOLLEEDDII'' Pasta al sugo Camogli Pasta e patate
Riso e bisi* Pepite di pesce**
Lonza alle erbe Mozzarella
Omelette Finocchi al gratin
Spinaci** all'olio

GGIIOOVVEEDDII'' Penne integrali allo zafferano Minestra d'orzo
Crema di piselli* Timballo ricotta e spinaci*
Polpettone al forno Prosciutto di Praga
Bastoncini di salmone** panati Spinaci all'olio**
Cipolle** in agrodolce
Pere sciroppate

VVEENNEERRDDII'' Spaghetti ai frutti di mare* Pasta e ceci
Crema di carote Primo sale
Filetto di limanda** Tortino di zucca
Svizzera di vitello** Purè di cavolfiori
Piselli**

SSAABBAATTOO Passato di verdura Zuppa di legumi e farro
Polenta Mortadella
Taleggio Crescenza
Brasato in umido Fagiolini al pomodoro
Carote** stufate

DDOOMMEENNIICCAA Salatini o pizzette
Lasagne* Raviolini in brodo
Vellutata di verdure* Hamburger vegetale*
Pollo alla cacciatora Caprino
Crocchette di pesce* al forno Erbette**
Patate al forno
Dolce

ALTERNATIVE:Pastina Prosciutto cotto
Pasta o riso in bianco Formaggino
Pasta o riso al pomodoro Crescenza
Semolino

ALTERNATIVE ALLA FRUTTA FRESCA:Frutta cotta Budino 
Mousse di frutta Yogurt

* Presenza di ingredienti (verdure, carni, pesce, ecc……) surgelati e/o congelati
** Prodotto congelato e/o surgelato

MENU INVERNALE CASA DI RIPOSO DI MANDELLO DEL LARIO ETS



3ª SETTIMANA PRANZO CENA
LLUUNNEEDDII'' Penne integrali alla contadina Crema di ceci

Minestrone Ricotta al forno
Cotechino Tonno all'olio
Sformato di zucca* Tris di verdure**
Lenticchie

MMAARRTTEEDDII'' Risotto alle erbe fini Passato di verdura* con crostini
Tortellini in brodo Bastoncini di pesce**
Polpettone* farcito Primo sale
Uova strapazzate Fagiolini** all'olio
Cavolini di Bruxelles**

MMEERRCCOOLLEEDDII'' Tagliatelle alla boscaiola* Minestra di verdure*
Crema di legumi Pizza
Filetto di limanda** al limone Prosciutto cotto
Bocconcini di pollo al vino bianco Spinaci** all'olio
Verze stufate

GGIIOOVVEEDDII'' Crespelle prosciutto e formaggio Zuppa di legumi e orzo
Semolino al latte Flan di patate e prosciutto
Rotolo di suino** in salsa Emmental
Frittata con cipolle Purè di cavolfiori
Tris di verdure*
Pesche sciroppate

VVEENNEERRDDII'' Spaghetti alle vongole Crema di piselli* 
Passato di verdure Hamburger vegetali*
Merluzzo** alla mugnaia Salame
Salsiccia in umido Coste all'olio
Patate e cipolle stufate

SSAABBAATTOO Crema di porri Zuppa di farro
Polenta Tortino di verdura e piselli*
Bocconcini di manzo in umido Mini burger di totano**
Gorgonzola Purè di carote
Spinaci**

DDOOMMEENNIICCAA Salatini o pizzette
Pizzoccheri Passato di cannellini
Crema di zucchine* Prosciutto crudo
Polpettone di vitello Sfogliatine alle zucchine*
Omelette Piselli**
Patate al rosmarino
Dolce

ALTERNATIVE:Pastina Prosciutto cotto
Pasta o riso in bianco Formaggino
Pasta o riso al pomodoro Crescenza
Semolino

ALTERNATIVE ALLA FRUTTA FRESCA:
Frutta cotta Budino 
Mousse di frutta Yogurt

* Presenza di ingredienti (verdure, carni, pesce, ecc……) surgelati e/o congelati
** Prodotto congelato e/o surgelato

MENU INVERNALE CASA DI RIPOSO DI MANDELLO DEL LARIO ETS



4ª SETTIMANA PRANZO CENA
LLUUNNEEDDII'' Risotto con funghi* Crema di patate

Vellutata di legumi Mortadella
Scaloppa di pollo al limone Formaggini
Filetto di merluzzo** panato Purè di cavolfiori
Spinaci*

MMAARRTTEEDDII'' Fusilli integrali pomodoro e ricotta Zuppa di cereali
Minestrone* con pasta Bastoncini di salmone* panati
Polpette** in umido Hamburger vegetali
Involtini prosciutto/formaggio caldi Purè di zucchine
Fagiolini*

MMEERRCCOOLLEEDDII'' Pasta all'amatriciana Riso e prezzemolo
Crema di cavolfiori Strudel mediterraneo**
Pollo lesso Emmental
Omelette Coste all'olio
Piselli**

GGIIOOVVEEDDII'' Penne integrali al sugo di verdure Minestrone* con pasta
Crema di porri* Primo sale
Arista in salsa di mele Salame
Crocchette di pesce** Purè di carote
Cavolini di Bruxelles**
Pere sciroppate

VVEENNEERRDDII'' Spaghetti allo scoglio* Pasta e fagioli
Semolino Sformato di verdure e piselli
Merluzzo** alla veneta Tonno all'olio
Straccetti di pollo con verdure* Finocchi al vapore
Purè di cavolfiori**

SSAABBAATTOO Minestrone di verdure* Zuppa d'orzo
Polenta Caprino
Brasato in umido Frittata al forno
Taleggio Verze stufate
Tris di verdure*

DDOOMMEENNIICCAA Salatini o pizzette
Lasagne alla bolognese* Ravioli in brodo
Crema di verdure* Prosciutto di Praga al forno
Pollo al forno Mozzarella
Cotolette di pesce** Erbette**
Patate al forno
Dolce

ALTERNATIVE:Pastina Prosciutto cotto
Pasta o riso in bianco Formaggino
Pasta o riso al pomodoro Crescenza
Semolino

ALTERNATIVE ALLA FRUTTA FRESCA:
Frutta cotta Budino 
Mousse di frutta Yogurt

* Presenza di ingredienti (verdure, carni, pesce, ecc……) surgelati e/o congelati
** Prodotto congelato e/o surgelato

MENU INVERNALE CASA DI RIPOSO DI MANDELLO DEL LARIO ETS


